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INITIATIVE

Atelier artistique a la polyclinique du Bois,
ou comment la poésie réconcilie le patient avec son corps

« Il n'y a rien qui va. J'ai mal au
dos, mes jambes ne sont plus droi-
tes, je ne peux pas utiliser mon
bras gauche... » Allongée dans un
lit du service d’hémodialyse de la
polyclinique du Bois, Evelyne,
59 ans, a pourtant le sourire en
dessinant son visage sur la page
blanche et en choisissant les cou-
leurs qui orneront sa chevelure et
ses yeux. « IIs m’ont dit de dessiner
la partie du corps que je preéfé-
rais... »

Ils, ce sont les deux artistes de I'as-
sociation lilloise Le Jardin d'hiver,
Sophie Razel et Valérie Honnart,
venues passer un apres-midi, cette
semaine, parmi des patients en dia-
lyse. « On ne nous avait pas préve-
nus, c’est une bonne surprise »,
commente Laure, 69 ans. A quel-
ques lits d’elle, Annick, 70 ans, sou-
pire et sourit : « Cela crée une bonne
ambiance et puis, ¢a occupe I'esprit,
le temps semble moins long, d’habi-
tude on regarde la télé ou on dort. »

Avec André Breton

Mardi, le programme était tout
autre : lecture d'un poéme d’André
Breton, rédaction de petits textes
poétiques sur le corps, puis dessin

Claudine, 59 ans, dessin.

de ce que l'on préfere en soi. « J'ai
comparé mes oreilles a des coquilla-
ges », glisse Laure avant de récla-
mer les crayons de couleur. Hé-
Iéne, 57 ans, a choisi de dessiner
des mains jointes. « Elles symboli-
sent la chaleur. » Celle qu'elle
trouve ici, avec les patients qui,

mardi un ceil, qu’elle comparait a... un dos d’oiseau.

comme elle, attendent une greffe et
doivent « nettoyer » leur sang.
« On se marre bien, il faut dire
qu'on commence d se connaitre. »
Autour des mains, elle a dessiné
des étoiles dorées qui « symbolisent
la bouche », lieu de tous leurs bavar-
dages | Annick, elle, a puisé dans
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‘'son imagination : « Mon pied a la
taille 40, en éventail sur I'herbe
fraiche, écrit-elle. Mon pied aux on-
gles rouges, allumettes avant I'in-
cendie. Mon pied impatient, comme
moi. » Cette habitante du Fau-
bourg de Béthune a aussi dessiné,
sur le papier, son pied dans un bel

escarpin, a coté de son chien, Ba-
bouche, qu'elle aime tant.

« Ce serait merveilleux de faire ¢a a
chaque fois... méme si ¢a ne fait pas
oublier nos problémes de santé. »
Ces patients dont les reins ne fonc-
tionnent plus viennent en dialyse
au moins trois fois par semaine,
faute de greffe.

« L'insuffisance rénale sévére est
une maladie silencieuse, nous encou-
rageons au dépistage, conseille le
Dr Bourdon, du service hémodia-
lyse de la clinique. Une dialyse
consiste a échanger les déchets du
sang contre un dialyse propre. Ce
n'est pas douloureux mais fatigant,
un patient peut perdre 5 kilos lors
d'une séance. » Une fatigue vite
oubliée, mardi, grace a quelques
coups de crayons et un peu de poé-
sie. « Nous rendons le patient a son
état de personne », conclut Valérie
Honnart, l'artiste du Jardin d’hi-
ver. B ST.F.

» Pour tous renseignements sur I'as-
sociation : [ejardindhiver.org

Une exposition Art et santé se tiendra
du 1 au 15 juin dans les locaux de
trois cliniques du groupe Hopital prive
métropole (polyclinique et pavillon du
Bois a Lille, Saint-Jean a Roubaix et
S0S mains a Lesquin). Vingt artistes
ont peint sur le theme du corps, la mala-
die, la maternité. Acces libre. 10 % de
la vente des ceuvres seront reverses au
SAMU social.
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